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Liebe Gemeinde, 
 

mit diesem Advent 2023 gehen wir auf ein be-

sonderes Weihnachten zu! Natürlich ist Weih-

nachten immer besonders, jedes Jahr will das 

Christuswesen in unserem Herzen erneut gebo-

ren werden.  Aber dieses Jahr steht die Mensch-

heit an einem besonderen Punkt, es jährt sich 

die Weihnachtstagung, die Rudolf Steiner als 

„Welten-Zeitenwende-Anfang“ beschrieben 

hat, zum 100. Mal. 

 

Aber: Stehen wir heute als Menschheit da? Ste-

hen? Menschheit? … oder sollten wir besser 

fragen: Wie tief gesunken liegen wir heute als 

„Schreck-heit“ da? Als allem Leben furcht- und 

vernichtungsbringende Wesenheit. Wie emp-

finden uns, unser Denken und Tun, die Wesen 

der Natur? Wie erleben uns (ich!) unsere Fein-

de, unsere Nachbarn oder unsere Familienmit-

glieder? 

 

Der Schmerz der Welt kann jedem sofort entge-

genkommen, der die Herzensaugen ein wenig 

öffnet. 

 

Ist das das ganze Bild? Ist das alles, was von 

diesem „Welten-Zeitenwende-Anfang“ übrig-

geblieben ist? Meinte vielleicht Steiner den 

Anfang eines Welten-Endes? 

 

Oder will die Dunkelheit unsere ganze Auf-

merksamkeit, unsere ganze Seelenkraft zu sich 

ziehen, damit nichts übrig bleibt für … für was? 

 

Vor 100 Jahren hörten wir Menschen (und die 

äußeren Umstände waren nicht leichter als 

heute), dass Weltenliebe in unserer Menschen-

liebe walten kann, dass Weltenurbilder unsere 

eigene Organisation gestalten, dass Weltgedan-

ken unser Denken erfüllen können. Dass wir ein 

individueller, freier Mensch im Weltenmen-

schen für die Weltenzukunft werden können! 

 

Diese Worte wurden zu uns gesagt, das ist eine 

Tatsache. 

 

Lasset uns beide Seiten in unseren Seelen leben 

und einander begegnen. Nicht wie Feinde im 

Kampf, sondern mit heiliger Neugier und muti-

ger Ehrfurcht, um in die Weihe-Nächte dies als 

Opfer an den Altar unserer Herzen zu bringen; 

als fragende Sehnsucht und Hoffnung für die 

Zukunft des Guten in uns Menschen und in der 

Welt. 

 

Mit herzlichen Grüßen von mir und meinen 

Kollegen, Yecu Barnech 

 

Die Menschenweihehandlung   

in der Weihnachtszeit 

So 24.12. 24:00 Uhr zur Christnacht 

Mo 25.12. 07:30 Uhr am Christmorgen 

Mo 25.12. 10:00 Uhr am Christtag 

Di 26.12. 10:00 Uhr 2. Weihnachtstag 

werktags 09:00 Uhr 

Mo 01.01. 10:00 Uhr 

Sa 06.01. 10:00 Uhr Epiphanias  
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Die Sonntagshandlung für die Kinder  

der 1. bis 8. Klasse 

Neu! Nur 1x im Monat: jeden 2. Sonntag um 

11:30 Uhr, d.h. am 10.12., 14.01., 11.02., 10.03. 

und 14.04. 

 

Kinderhüten  

an jedem 2. Sonntag im Monat ab 9:45 Uhr, 

während der Menschenweihehandlung; Anmel-

dung bitte bis zum vorhergehenden Freitag-

abend bei Aiga Matthes 089/984093. Nicht in 

den Schulferien. 

 

 

„Du öffnest das Buch, das Buch öffnet Dich“ 

Liebe Gemeinde, 

wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass 

viele neue Bücher in unsere Bibliothek aufge-

nommen wurden. Es konnten einige der Bü-

cherwünsche erfüllt werden und stehen zur 

Ausleihe bereit: 

 

„Sekem Inspirationen“ von Helmy Abouleish 

(Rubrik: Soziale Impulse) 

 

„Im Leben das Sterben üben“ von Volker 

Fintelmann (Rubrik: Sterben) 

 

„Engelstunden“ von Iris Paxino (Rubrik: Le-

bensfragen/Sterben) 

 

Das Buch „Brücken zwischen Leben und Tod“ 

von Iris Paxino war auch ein Bücherwunsch. 

Dieses Buch befindet sich aber bereits im Be-

stand der Bibliothek. (Rubrik: Lebensfra-

gen/Sterben). 

 

Die „Karmische Zusammenhänge“ Band IV und 

VI von Rudolf Steiner konnten wir antiquarisch 

erwerben. In dieser Reihe aus dem Nachlass von 

Jan Bijewitz fehlten diese beiden Bände. Somit 

stehen  nun die gesamten Bände I - VI zur Aus-

leihe zur Verfügung. 

Da wir viele Rudolf Steiner Bücher aus Nachläs-

sen erhielten, haben sich die Pfarrer entschlos-

sen, eine Rudolf Steiner Bibliothek einzurich-

ten. Es stehen bereits 90 Ausgaben zur Ausleihe 

bereit und es werden noch weitere registriert, 

welche noch in Kisten vorhanden sind. 

Wir wünschen viel Spaß beim Lesen. 

Herzliche Grüße 

Ulrike Lang-Birkner und Heike Hochhaus 

 

 

Ein außerordentliches Erlebnis 

„Praxis macht Schön“ im Haus Freudenberg 

 

Es beginnt am Mittwoch, den 16. Mai, wir, die 

Mitmacher, treffen uns am späten Nachmittag 

im blauen Saal und besprechen die anstehen-

den Aufgaben, die an der Tafel stehen. 

Kultisch begleitet das Arbeitstreffen die nächs-

ten Tage Frau von Druska und sie berichtet von 

etwas Außerordentlichem, das am nächsten 

Tag, Christi Himmelfahrt, geschehen wird: 

Die Priesterschaft hat entschieden, ein den 

Teilnehmern unbekanntes Altarbild der geisti-

gen Welt zurückzugeben. Dieses Altarbild wird 

morgen zur Weihehandlung in der Kapelle von 

Haus Freudenberg über dem Altar hängen, jeder 

kann danach seinen Eindruck vom Bild schil-

dern, dann wird das Bild würdevoll in die geisti-

ge Welt verabschiedet. 

 

Nächster Tag morgens Christi Himmelfahrt, 

Weihehandlung. Das Bild über dem Altar über-

wältigt mich, eine unglaublich starke Sonnen-

kraft geht von dem Bild aus und strahlt in den 

Raum hinein. Ich bin überwältigt von der 

Strahlkraft, aber auch aus einem mir noch un-

bekannten Grund schockiert. In der anschlie-

ßenden Runde, in der jeder seine Eindrücke 

schildern kann, bin ich nicht in der Lage, also 

sprachlos, mich zu dem Bild zu äußern. 
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Dann wird das Bild feierlich abgenommen und 

von der Gruppe in den Garten geleitet, es ist 

sommerlich warm. Das Bild wird in einen aufge-

schichteten Holzstoß (war es Kirschholz?) auf-

recht und würdig platziert. Der Holzstoß wird 

entzündet, die Flammen züngeln um das Bild 

und es widersteht beharrlich lange Zeit den 

Flammen, während ringsherum alles lodert. 

Dann endlich färbt sich der Rand bräunlich, die 

Leinwand beginnt sich außen zu wellen und zu 

lösen und das Bild wird für mich plötzlich 

„durchsichtig“, öffnet sich hin zur Geisteswelt. 

Jetzt kann ich artikulieren, was mich an dem 

Bild in der Weihehandlung so gestört hat: 

Es war die Dominanz der Sonnenkraft, die mich 

irdisch festhält und einen Blick in die Höhe 

verhindert! 

 

Das Bild löst sich nun immer mehr auf, es wird 

durchsichtig, transparent, und ein farblich ganz 

überirdischer bläulicher Rauch steigt auf und 

mischt sich mit dem Blau des Sommertages. 

Was hat das Bild über die vielen Jahre an Kulti-

schem erlebt und gibt es nun auf diese Weise 

zurück – ein außerordentliches Erlebnis für alle 

im Kreis. 

Thomas Kellermann 

 

 

Kreative, biografische Schreibwerkstatt 

Wir lassen unsere Erinnerungen auftauchen. 

Schreiben achtsam mit, wenn sich unsere inne-

re Stimme erhebt. Lassen Gelebtes, Gefühle und 

Gedanken sich aussprechen. Wir sind offen für 

uns selbst. 

Wir spielen mit Wörtern. Wir nehmen den Au-

genblick und schauen uns in ihm um. 

Wir heilen. 

Mit jahreszeitlichen Themen. 

Ganz ohne Vorkenntnisse. In der Gruppe 1x 

monatlich für 2,5 Stunden. 

Gegen Spende. 

Wer mag: bitte melden bei Andrea Döring, 

Tel. 0179 – 421 19 36 oder 

andrea.erdnah@gmail.com 

 

 

Evangelienlesungen in der 

Menschenweihehandlung 

Advent 

03.12. Lukas 21, 25-36 

10.12. Lukas 21, 25-36 

17.12. Lukas 1, 26-38 

24.12. 1. Thessalonicher 5, 1-8, 23-24 

 

 

Weihnachten - Heilige Nächte 

24.12. zur Christnacht Matthäus 1,1-25 

25.12. am Christmorgen Lukas 2, 1-20 

25.12. am Christtag Johannes 21, 15-25 

26.12. ab 2. Weihnachtstag Lukas, 2, 1-20 

01.01. Neujahr  Johannes 1, 1-18 

 

 

Epiphanias 

06.01. Matthäus 2, 1-12 

07.01. Matthäus 2, 1-12 

14.01. Lukas 2, 41-52 

21.01. Johannes 2, 1-11 

28.01. Matthäus 8, 1-13 

 

 

Trinitatis 

04.02. Lukas 8, 4-18 

11.02. Lukas 18, 18-34 

18.02. Matthäus 4, 1-11 

25.02. Matthäus 17, 1-13 

 

 

Passion 

03.03. Lukas 11, 14-36 

10.03. Johannes 6, 1-15 

17.03. Johannes 8, 1-11 

24.03.  Palmsonntag Matthäus 21, 1-11 
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Gemeindetelefon 089 – 34 82 98  

Impressum 

https://christengemeinschaft.de/gemeinden/ 

muenchen-mitte 


