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Liebe Gemeinde,

Vielen Dank für die zahlreichen Einsendungen, es ist 
wieder ein schönes Emmaus-Extra zusammen 
gekommen und ich möchte die Einleitung dieser 
Ausgabe den wohlgewählten Worten von Joseph von 
Eichendorff übergeben.

Es ist nun der Herbst gekommen,
Hat das schöne Sommerkleid

Von den Feldern weggenommen
Und die Blätter ausgestreut,

Vor dem bösen Winterwinde
Deckt er warm und sachte zu

Mit dem bunten Laub die Gründe,
Die schon müde gehn zur Ruh.

Durch die Felder sieht man fahren
Eine wunderschöne Frau,

Und von ihren langen Haaren
Goldne Fäden auf der Au

Spinnet sie und singt im Gehen:
Eia, meine Blümelein,

Nicht nach andern immer sehen,
Eia, schlafet, schlafet ein.

Und die Vöglein hoch in Lüften
Über blaue Berg und Seen

Ziehn zur Ferne nach den Klüften,
Wo die hohen Zedern stehn,

Wo mit ihren goldnen Schwingen
Auf des Benedeiten Gruft

Engel Hosianna singen
Nächtens durch die stille Luft.

Nun wünsche viel Spaß beim Lesen.

Ihr Lars Sonntag

Neu: Astrologie - Arbeitskreis
Interesse?

Bertram Zang

Die Sternenschrift im Zeitgeschehen und 
persönlichen Erleben besser verstehen.

Wer hat ernsthaftes Interesse in einem Arbeitskreis 
daran mitzuwirken?  Wenig Vorkenntnisse sind kein 
Hinderungsgrund. Jeder sollte sein Verständnis 
einbringen können. Natürlich wird auch 
astrologisches Grundwissen wiederholt und erweitert. 
(ähnlich wie im letzten Jahr, jedoch kostenfrei) 
Ablauf, Dauer, Termin würde bei ausreichendem 
Interesse an einem ersten Treffen gemeinsam 
festgelegt werden.

Bertram Zang
Tel: 0157 33 957 305
Mail: zang-bienen-bertram@gmx.de

Blühende Gemeinde 

Roswitha Allgöwer 

Wir, der Gartenkreis , freuen uns über viele 
verschiedene Stauden aus Ihrem Garten, die wir an 
unserem nächsten Gartentag, 26. Oktober, 
einpflanzen können. Bitte teilen Sie uns zu der 
Pflanze mit, wie sie heißt, wie groß sie etwa wird und 
in welcher Farbe sie erblüht. Bitte stellen Sie die 
Pflanzen am unteren Rondell (Eingang Rudolf Steiner 
Bibliothek) ab. Auf ein herrlich buntblühendes 
Gartenjahr 2025 freut sich im Namen des 
Gartenkreises
Roswitha Allgöwer

Für Rückfragen erreichen Sie mich unter der 
Telefonnummer: 07551 8313595

„Kinder inspirieren…“

Rudolf  Kuhn

Am Samstag, den 26. Oktober um 17 Uhr findet ein 
Klavierkonzert zu vier Händen mit dem Duo 
Symphonique. Die zwei Musiker und Freunde Steve 
Roy und Rudolf Kuhn haben Werke ausgesucht, die 
von Kindern inspiriert worden sind:
ein Kindermarsch von Franz Schubert, „Ma mère 
l’Oye“ von Maurice Ravel,
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ein Rondo von Wolfgang Amadeus Mozart und von 
Gabriel Fauré, Dolly.

Der Eintritt ist frei. Spenden werden dankbar 
angenommen.

Bericht von der Hörwerkstatt

Markus von Bleichert

Am Donnerstag, 17. Oktober wurde vom 
Musikerkreis zur Hörwerkstatt eingeladen. Vier 
Stücke von verschiedenen Komponisten erklangen: 
Ein Orlando di Lasso aus dem 17. Jhd. und drei für 
die MWH geschriebene, zweimal Orgel, einmal 
Altblockflöte und einmal Sopranleier.

Nach jedem Stück tauschten wir uns aus, welche 
Wirkung die jeweilige Musik auf uns hat. Es wurden 
divergierende Erlebnisse geschildert. Einheitlicher 
wurde die Wirkung geschildert, die von den 
unterschiedlichen Instrumenten ausging: Altblockflöte 
und Leier wurden als angenehm zu hören erlebt. Die 
Orgel-Wirkung war abhängig von den jeweils 
gewählten Registern. Das gleiche Stück von Thiele 
einmal mit für das Ohr „aggressiveren“ Registern und 
einmal mit leiseren, „weicheren“ Registern gespielt. 
Da das Hören der Thiele-Komposition von der 
Tonfolge her für die Hörer schon herausfordernd 
war, kam, je nach Wahl der Register, noch eine 
weitere Höranstrengung dazu. 

Der Austausch war interessant und anregend, sich 
weiter mit der Musik im Kultus zu beschäftigen. Eine 
nächste Gelegenheit bietet sich beim Seminar mit 
Jitka Koželuhová (sie ist Musikerin und Kantorin in 
Stuttgart Mitte) am ersten Wochenende im 
November (siehe Programm). Herzliche Einladung. 

Jugendwort des Jahres

Hieronymus Rentsch 

Im Jahr 2024 lautet das Langenscheidt Jugendwort 
des Jahres „Aura“. Vielleicht auch für uns ein Aufruf 
uns dessen bewusst zu werden wie wir diesen Begriff 
mit Leben füllen und uns mit unserer Aura zu 
beschäftigen.?

Gemeindecafé und Büchertisch

Gabriele Kirchmaier

Herzlich willkommen zum gemeinsamen 
Kaffeetrinken und stöbern beim Gemeindecafé und 
Büchertisch am Sonntag, den 3. November vor und 
nach der Weihehandlung.

Angeboten werden Bücherschätze aus der 
Kunstgeschichte, Anthroposophie, 
Christengemeinschaft, Rudolf Steiner Literatur und 
vieles andere.

Dienstags-Arbeitskreis
mit neuem Thema

Kristin Kuhn

Der Arbeitskreis hatte sich in der letzten Zeit mit der 
Apostelgeschichte beschäftigt, die wir nun 
abgeschlossen haben. 

Nach den Herbstferien, also ab dem 5. November
beginnen wir mit dem Erforschen des Epheserbriefes. 

Neuhinzukommende sind jederzeit willkommen, 
immer am Dienstag um 9:30 Uhr.

Aus der Bibliothek

Gabriele Kirchmaier

Die Bibliothek nimmt bis auf weiteres keine 
Buchspenden und keine DVD an. Wir bitten Sie, 
auch keine Bücher in das Regal zu stellen, da die 
Freiflächen für die gespendeten Bücher vom 
Flohmarkt benötigt werden. Herzlichen Dank!

Wenn die Bibliothek wieder Kapazität für 
Buchspenden hat, informieren wir Sie. Bei Fragen 
rund um die Bücher erreichen Sie mich.

Gabriele Kirchmaier
Tel: 07552 409053.
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Markus-Passion 2025

Rudolf  Kuhn

An die singfreudigen Musikfreunde, letztes Jahr 
hatten wir das große musikalische Projekt mit der 
Markus-Passion von Reinhard Keiser gemeinsam 
erleben können. Ich habe ein paar persönliche 
Anfragen bekommen mit dem Wunsch an einem 
solchen Projekt teilnehmen zu können und wäre 
bereit diese Passion wieder aufleben zu lassen. Dazu 
eine herzliche Einladung.

Konkreter, wir würden Ende November mit den 
Proben beginnen bis zu den Aufführungen in der 
Karwoche Mitte April 2025. Der wöchentliche 
Probentag wäre Sonntag von 17 bis 19 Uhr in der 
Emmaus-Kirche.

Danke für eure Rückmeldungen an:

Rudolf Kuhn 
Tel: 0176 9972 9292
Mail: rudolf.th.kuhn@gmail.com

Etwas „Ministröses“!

Uwe Kienitz

Wer öfters wochentags in die Menschen-
Weihehandlung geht und es sind bei uns immerhin 
vier Handlungen, kann bemerken wie oft ein und 
dieselben Personen ministrieren. Oft ganz kurz vor 
knapp in den Ministrantenkalender eingetragen oder 
wenige Minuten vor der Handlung noch eben 
„gefischt“.
Und das bei ca. 50 Ministranten auf der Liste…. Ja, 
der irdische Alltag (ver-)braucht den größten Teil 
unserer Zeit. Insofern durchaus verständlich. Es 
könnte aber auch eine „Nebenwirkung“ unseres sehr 
praktischen online-Ministranten-Kalenders sein. Denn 
man kann sich auch noch ganz kurzfristig eintragen, 
auch wenn man weit weg wohnt. Zugleich ist die 
Wirkung des online-Kalenders wohl etwas zur 
Unverbindlichkeit neigendes…. Aber: es gibt wohl 
kaum einen Ort, wo man der christlichen 
Menschenweihe näher sein kann, als beim 
Ministrieren - so ist die Herausforderung des 
Ministrierens auch etwas sehr sehr Lohnendes!  Wir 
können ja froh sein, dass wir eine ganze Gruppe von 
priesterlichen Zelebranten bei uns haben, die auch 

ganz regelmäßig am Altar zelebrieren „müssen“, wir 
aber deshalb in der ganzen Woche fünf 
Weihehandlungen besuchen können, sogar 
wochentags oft so gut besucht, wie es in kleinen 
Gemeinden nur am Sonntag der Fall ist.

Also: dies als Ermunterung zu mehr "Ministranten-
Drängeln“ - einfach rechtzeitig eintragen… und man 
ist „dran“!

Die Farbe ist unser Lehrmeister

Stefanie Straub

Einblick in unsere Werkstatt. Die Vernissage findet 
am Sonntag den 17. November um 11:45 Uhr statt. 
Angèle Ruchti und wir Malenden sind da. Es gibt 
kleine Häppchen zum Naschen. Ausgestellt sind bis 
Mitte Dezember einige Werke aus unserer Arbeit mit 
wassserlöslichen leichten Gouachefarben.

Alle Bilder sind hier in diesem Raum der 
Christengemeinschaft entstanden, in dem wir auch 
ausstellen. Wir gestalten angelehnt an die Methode 
von Beppe Assenza: „Die Farbe ist unser 
Lehrmeister“ Es gibt jeweils ein Thema für uns und 
jede(r) Malende arbeitet dieses Thema ganz individuell 
aus, sodass ganz unterschiedliche Bilder entstehen. An 
jedem Maltag findet am Ende eine gemeinsame 
Nachbetrachtung des Entstandenen statt, und dabei 
gibt es immer wertvolle Rückmeldungen und 
Anregungen. Oft überraschend für den/die jeweils 
Malende(n), sodass mit diesen Anregungen weiter 
gearbeitet werden kann.

Unsere Künstlerin und Kursleiterin: Angèle Ruchti

Wir Malenden:  Angelika Höppner
   Bernadette Merzenich
   Karin Kwieck
   Marianne Sommer
   Michel Schadt
   Stefanie Straub

Ein Beispiel:

Gelb in einer zunächst imaginierten orangenen Fläche
Violett in Beziehung zu Gelb
Orange im Negativ (Hintergrund)
Blau, Indigo, Rot kommen dazu
Indigo-Blauer Schleier über das Ganze
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Gäste-Willkommensliste

Ute von Bleichert

Es gibt in der Christengemeinschaft seit vielen Jahren 
die sog. Gäste-Willkommensliste. Es werden dort 
deutschlandweit aber auch im Ausland Quartiere von 
Privatmenschen angeboten. Für Kurztrips oder 
Städtereisen, oder, oder, bieten diese Angebote 
günstige Unterkünfte. Die Liste wird von einer Dame 
im Ruhrgebiet gepflegt und jedes Jahr überarbeitet. Es 
müssen keine Ferienwohnungen oder Ferienzimmer 
sein. Es kann ein einfaches, freies Zimmer sein mit 
Bad-und Küchenmitbenutzung.

Der Bodensee ist ein beliebtes Reiseziel! Jeder der 
gerne eine Unterkunft anbietet, kann sich bis 
spätestens Ende November mit mir in Verbindung 
setzen. Die Dame wird die neue Liste für 2025 
entsprechend überarbeiten, um sie dann bis Ende 
Dezember an die Gemeinden zu verschicken. Vielen 
Dank!

Für Rückmeldungen: 
Ute von Bleichert
Tel: 07551 7287
Mail: utevonb@posteo.de

Zum Drei König Spiel

Peter Kraul

Dieses Jahr kommt auf diesem Weg die Einladung 
zum Spielervortreten am 27. Oktober um 19 Uhr 
zum Drei König Spiel. Wer Freude am Lernen einer 
Rolle, dem Singen der Lieder und der intensiven 
gemeinsamen Bemühung im Zugehen auf 
Weihnachten hat, ist herzlich eingeladen dazu zu 
kommen.

Die Proben sind jeweils Sonntagabend bis 
einschließlich 4. Advent. Dann Pause bis ins neue 
Jahr, wo wir mit zwei intensiven Proben die 
Darbietung wieder in der Kirche haben werden.

Wohnungsangebot

Julia Kraushaar

Freundliche, großzügige 3-Zimmerwohnung (104 qm) 
mit Gartennutzung.

Die Wohnung liegt in Daisendorf bei Meersburg und 
ist auf 2 Jahre befristet ab November 2024 zu 
vermieten. Sie liegt mit großem Garten in ruhiger 
Lage am Ortsrand und ist voll möbliert.

Die Kaltmiete beträgt 1050 Euro (zzgl. 350 Euro 
Nebenkosten)

Bei Interesse bitte melden unter:
Tel: 0157 5955 9166 oder 0176 8182 7805
Mail: juliakraushaar@web.de

Eurythmiekurs

Christine Rentsch

Wie handle ich aus meiner Mitte? Was bringt mich zu 
ihr zurück? Zu diesen Fragen werden wir 
Eurythmieübungen kennen lernen die uns im Alltag 
eine Stärkung sein können. Ob mit oder ohne 
Vorkenntnisse, jeder ist herzlich eingeladen 
teilzunehmen.

Beginn/Termine:
Montag, 04.11.2024 | 3 Montage: jeweils von 20 Uhr

Kursbeitrag:
45 Euro für 3 Abende

Wo:
Freie Waldorfschule Überlingen
Rengoldshauser Str. 20 | Überlingen

Anmeldung an:
Christine Rentsch
Tel: 01765 - 6954 895
Mail: christine.rentsch@posteo.de
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Eine Art von Stille

Eurythmie, Sprache, Musik

Dienstag, 5.11.24 um 19 Uhr Schloß Hohenfels/
    Haus Morgenrot
Samstag, 16.11.24 um 17Uhr    Christengemeinschaft 
Sonntag, 24.11.24 um 16Uhr Camphill   
    Hermannsberg
Dienstag, 26.11.24 um 16Uhr Haus Rengold

Eurythmie: Christel Feldhaus
Sprache: Judith Dreyer 
Musik: Susanne Hackenberg

Eintntt frei, Spenden erwünscht

Veranstaltungskalender

� Do., 24. Oktober um 20 Uhr
Wirksame Geister: Michael und

    die Widersacher
    Darstellung von Pfr. Hellmut Voigt  

� Sa., 26. Oktober um 17 Uhr
 Konzert mit dem Duo Symphonique

    mit Steve Roy und Rudolf Kuhn
    Werke von Schubert, Ravel, Mozart und Fauré 

� Do., 31. Oktober um 20 Uhr 
    Verborgene Schätze in unseren
    Gemeindeliedern 

Einführung mit Jitka Koželuhová, Stuttgart

� Fr., 1. (19:00 - 20:30 Uhr) &  
    Sa., 2. November
    (16:30 - 18:00 Uhr und 19:00 - 20.30 Uhr)
    Verborgene Schätze in unseren
    Gemeindeliedern 
    Seminar mit Jitka Koželuhová, Stuttgart

� Do., 7. November 
 20 Uhr Inne-(aus-) halten Ministrantenabend

    Mit Pfr. Hieronymus Rentsch  

� So., 10. November nach der Weihehandlung
   Jahresthema: Unser Bekenntnis

    - der elfte & zwölfte Satz
    Betrachtung und Gemeindegespräch  

� Do., 14. November um 20 Uhr
 „Wie ein heller Stern...“ Christian

    Morgensterns Wirken insbesondere
    in der nachtodlichen Welt
    Darstellung von Pfr. Gwendolyn Fischer  

� Sa., 16. November um 17 Uhr 
Eine Art von Stille 

    Eurythmie: Christel Feldhaus
    Sprache: Judith Dreyer 

� So., 17. November um 11:45 Uhr
Die Farbe ist unser Lehrmeister
Vernissage mit Angèle Ruchti

� Fr., 22. November um 20 Uhr
  „Kommt dreimal zu mir“

    - Das Sakrament im alten Judentum
    Darstellung und Gespräch 
    mit Pfr. Mariano Kasanetz, Stuttgart

� So., 24. November um 18 Uhr
Totengedenken

    Gedenkstunde für die Verstorbenen des
    vergangenen Jahres - mit Chormusik 
    und kultischem Abschluss  

� Do., 28. November um 20 Uhr
 Auf dem Weg zu einem christlichen

    Naturverständnis - Erde, Logos, Christus
    Darstellung von Pfr. Dorothee Jacobi, Basel  
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