
Bewegung für religiöse Erneuerung

Karwoche und Ostern
Ostern einläuten: Besinnung und Musik, 

in Erfurt: 9 Uhr Palmsonntag bis Gründonnerstag, 18 Uhr Karfreitag bis Ostersonntag

ERFURT JENA EISENACH
Sonntag, 29. März, 10 Uhr

Die
Menschenweihehandlung

anschl. Betrachtung zu den
7 Erzengeln &Ostergrassäen

Sonntag, 29. März, 10 Uhr
Die

Menschenweihehandlung

Dienstag, 1. April, 19.00 Uhr

Die Ereignisse in der
Karwoche

ERFURT JENA
 Gründonnerstag, 2. April, 10.00 Uhr

Die Menschenweihehandlung
anschl. Betrachtung zu den 

Drei Heiligen Tagen
Gründonnerstag, 2. April, 19.30 Uhr

Andacht am Beginn der Heiligen Drei Tage
Karfreitag, 3. April, 10.00 Uhr

Menschenweihehandlung

Karfreitag, 3. April, 15.00 Uhr

Andacht in der Sterbestunde und Musik

Karfreitag, 3. April, 15.00 Uhr

Lesung in der Sterbestunde und Musik

Ostersonntag, 5. April, 10.00 Uhr

Menschenweihehandlung
11.15 Die Sonntagshandlung für die Kinder

11.35 Uhr Osterfeier mit Kindern und
Erwachsenen

Ostermontag, 6. April, 10.00 Uhr

Die Menschenweihehandlung
anschl. Betrachtung zu Ostern

Abb.: „Hedwigsaltar“ von Hildegard Hendrichs, Eiche, vollplastisch, 1949



"Allein  aus dem Glauben,  dem sonnenhaften Schauen des Herzens, 
kann die Zukunft erblühen"

(aus Emil Bock:Die Ereignisse der Karwoche)

Anbei die Evangelienabschnitte, 
mit denen man die Ereignisse an den jeweiligen KarwochenTagen begleiten kann:

Palmsonntag
Jesu Einzug nach Jerusalem Lukas 19, 28 – 38 (40), oder Matthäus 21, 1-11

Karmontag
Der verdorrte Feigenbaum, Tempelreinigung Markus 11, 12 – 19

Kardienstag
Streitgespräche mit  den Pharisäern, Ölbergapokalypse, Markus 11, 20 – 33
Markus 13, Das Ende des Tempels

Karmittwoch
Salbung durch Maria, Verrat des Judas, Markus 14, 1 – 11

Gründonnerstag
Die Fußwaschung, Johannes 13, 1 – 20
Abschiedsreden, Gebet im Garten Gethsemane, Johannes 14-17, Lukas 22, 39-46
Abendmahl, Matthäus  26, 26-29
Gefangennahme und Verrat des Petrus, Johannes 18, 1-27

Karfreitag
Verhör und Verurteilung, Johannes 18-19,16
Kreuztragung und Kreuzigung, Johannes 19, 17-37
Grablegung, Johannes 19, 38-42

Karsamstag
Christus als Beistand  im Reich der Verstorbenen, aus dem Nikodemus-Evangelium 
(Pilatusakten)
Christus als Beistand im Reich der Verstorbenen, Johannes 19, 38 – 42

Ostersonntag
Das leere Grab - Jesu Auferstehung, Markus 16, 1 – 7, Johannes 20, 1-10
Erscheinung vor Maria von Magdala im Garten, Markus 16, 9-11, Johannes 20, 11-18
Begegnung auf dem Weg nach Emmaus, Markus 16, 12-13 
Erscheinung vor den Jüngern, Johannes 20, 19-25

Ostern: Das Mysterium zu Ephesus

Weltensprossenes Wesen, du in Lichtgestalt,
Von der Sonne erkraftet in der Mondgewalt,

Dich beschenket des Mars erschaffendes Klingen
Und Merkurs gliedbewegende Schwingen,

Dich erleuchtet Jupiters erstrahlende Weisheit
Und der Venus liebetragende Schönheit –

Dass Saturns weltenalte Geist-Innigkeit
Dich dem Raumessein und Zeitenwerden weihe!

Rudolf Steiner




